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Gilt fiir den
LANGERFELDT 0/ Kau ciner
0 Tischdecke.
peslaschehats Giiltig bis Sonntag 29.09.2013.
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gen Vorlage.

Tischwasche fiir den perfekt gedeckten Tisch

Entdecken Sie in der groBten Tischwischeabteilung Niedersachsens Ihre Wunschtischwische —
passend fiir jeden Anlass, fiir jeden Geschmack und fiir jeden Tisch! Neben den StandardgréBen bieten wir
Ihnen auch MaBanfertigungen fiir alle Formate und individuelle Anpassungen. Ob eckig, rund oder oval,

bei uns werden Sie fiindig. Kompetente Fachberatung inklusive.

Damen-, Herren- und Kinderwiische, Bettwaren, Bett-, Tisch- und Frottierwische

Sack / Papenstieg - Braunschweig - Mo bis Sa 10 — 19 Uhr - Tel. 0531 4 80 08-0 - www.langerfeldt.de
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EDITORIAL / INHALT

Liebe Braunschweigerinnen und
Braunschweiger, liebe Niedersachsen,

dasist das Schéne an Braunschweig:
Diese Stadt schafft es, immer
wieder zu iiberraschen!

Selbst, wenn man hier schon lange
lebt: Es gibt immer wieder Neues
zu entdecken und zu erleben. Hier
findet sich ein neues Geschaft mit
tiberraschendem Sortiment, da
eine kulinarische Offenbarung, die einem bisher entgan-
gen ist. Letzteres ist iibrigens ein groes Thema in dieser
,CityZeit": Wir widmen uns den gastronomischen Highlights
unserer schonen Stadt und stellen Ihnen ,zwei ambitionier-
te, bunte Vdgel” und einen ,alten Hasen” vor.

AuBerdem in diesem Magazin: die neue Herbstmode! Las-
sen Sie sich inspirieren und einfangen von den aktuellen
Trends der Saison. Erleben Sie die neuen Farben, schine
Schnitte und edle Stoffe. Wir haben in den vielen inhaber-
gefiihrten Fachgeschéften der Innenstadt gestdbert und
viele schone Trendteile fiir Sie entdeckt.

Braunschweig ist eben einfach auch ein Giitesiegel, das
fiir tolle Produkte, erlesene Qualitdt, kompetente Beratung
und unkomplizierten Service steht. Nehmen Sie uns beim
Wort und probieren Sie es aus!

Viel zu entdecken gibt es auch im ,Kultviertel”. Das sagt
Ihnen noch nichts? Dann sollten Sie es unbedingt kennen-
lernen: In dieser Ausgabe stellen wir es vor.

AuBerdem wichtig fiir [hre Terminplanung: Streichen Sie
sich den 28./29. September im Kalender rot an. Wir sehen
uns in der Braunschweiger Innenstadt — zum verkaufsoffe-
nen Wochenende mit tollkiihnen BMX-Fahrern und ambiti-
onierten Skateboardern. Das sollten Sie nicht verpassen.

Sie haben Anregungen oder Kritik? Ich freue mich
immer {iber ein Leser-Feedback von lhnen!

Schreiben Sie mir: cityzeit@aai-bs.de

Viel Spal8 mit dieser Ausgabe wiinscht Ihnen
Volkmar von Carolath, Vorsitzender AAI

Die in der CityZeit genannten Geschafte und

Restaurants finden Sie mit Kontaktdaten unter:
www.braunschweig.de/einkaufsfuehrer

[ www.braunschweig.de/facebook j
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Zwei ambitionierte,

Michael und Thilo kennen

sich von klein auf. Beide sind
gebiirtige Braunschweiger,
wachsen in der Lowenstadt auf.
Zwar zieht es sie in unter-
schiedliche Stddte, doch eines
Tages kreuzen sich ihre Wege
erneut: Es soll der Grund-
stein fiir ein gemeinsames,

gastronomisches Projekt sein.
Michael Nonn und Thilo
Waulke haben im April 2012
das Leonhard Restaurant neu
eroffnet. ,Wir haben die glei-
chen Grundsitze®, erzahlt Thi-
lo. Sie teilen ihre Grundeinstel-
lung, hegen die gleiche Liebe
fiir die Gastronomie. Und sie

GASTRO

bringen beide Erfahrungen aus
dem gastronomischen Sterne-
Bereich mit. Die Ubernahme
des Leonhard Restaurants ist
die Chance, ihren personlichen
Traum zu leben. ,,Essen ist
eine Lebenseinstellung®, merkt
Thilo an.
Als sie auf der Auflenterrasse
von ihrem gastronomischen
Konzept erzahlen, merkt
man sofort, mit welchem
Enthusiasmus sie ihre Giste
verwohnen. Das Leonhard
ist eine der wenigen Gas-
tronomien in der Léwen-
stadt, die am Wasser liegen.
Und das wissen die Giste
zu schitzen: Im Sommer
kann man sich direkt an der
Oker kulinarisch verwohnen
lassen. 44 Auflensitzplitze
stehen zur Verfiigung, im
Innenbereich sind es 36.
Gekocht wird klassisch
franzosisch, jeden Tag gibt es
frische Ware und wechselnde
Gerichte. ,Wir kochen a la mi-
nute, alle Lebensmittel werden
verwendet®, erlautert Michael.
Dass nichts weggeschmissen

werde, komme auch dem Ver-
braucher zugute. ,Der nachhal-
tige Gedanke ist uns wichtig.

Ein besonderes Faible haben
die beiden ,,Huckeduster®, wie
sie sich selbst gerne nennen, fiir
Wild. Dariiber hinaus ist das
ambitionierte Duo stets auf der
Suche nach neuen verriickten
Ideen fiir ihre Speisekarte - sie
wollen sich stetig verbessern.
Einen eigenen Eindruck davon
kénnen sich Interessierte
montags bis freitags zwischen
12 und 15 Uhr sowie dienstags
bis samstags von 18 bis 22 Uhr
verschaffen.

Info: www.leonhard-restaurant.de

Fotos:Leonhard

Angebot der Woche:
2. B. Besmer, Dura u. Vorwerk

Exklusive Feinveloure, einfarbig u. meliert,
400 u. 500 cm breit,

" tieder e 14,99
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wertvolle orientteppliche

Gifhorner StraBe 153 | Braunschweig | Tel. 0531/1 80-66/-67
Alte Waage 1 (neben Lowenbéackerei Schaper)
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und vieles mehr

Trauringe

Neue StraBe 24 (gegeniiber Karstadt)
38100 Braunschweig
Telefon (0531) 2409090

-

STADION-RESTAURANT & SPORTSBAR

Wahre Liebe | Hamburger StraRBe 210 | 38112 Braunschweig | www.wahreliebe-bs.de

mitspielen!

gewinnen Sie tolle Preise!

Gefallt mir:
www.facebook.de/bulitrainer

Melden Sie sich schnell an -

Starten Sie jetzt in eine erfolgreiche Saison.

www.braunschweiger-zeitung.de/bundesligatrainer

braunschweiger-zeitung.de ]

@

BUNDESLIGA
TRAINER 2013/14
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Restaurant & Bistro Altes Hau§ _

Schon seit 23 Jahren ist Enrico
Dunkel in der Gastronomie zu
Hause. Der Inhaber vom Alten
Haus, der in seinem Restau-
rant als Kiichenchef fungiert,
hat bei den ganz Grofien
seiner Zunft gelernt. Und

so spielen Dunkel und sein
Restaurant nicht ohne Grund
ganz oben in Braunschweigs
Gastronomie mit.

»Eine gesunde Kiiche bedeu-
tet fiir mich, frisch einzukau-
fen und saisonale Speisen zu
bieten®, erliutert Dunkel. Er
arbeite mit dem, was ihm die
Natur anbiete. ,,Daran halte ich
mich.“ Wihrend dies im Som-
mer eher leichte Speisen sind,
kommen im Winter vorwie-
gend energiehaltige und deftige
Kostlichkeiten auf den Tisch.

»Die Natur gibt
uns unsere Spei-
sekarte vor®, diese
konsequente Linie
ist dem Koch sehr
wichtig. Auch die
diesbeziigliche
Erziehungs- und Aufklarungs-
arbeit zahlt er zu seinem Beruf.
Dunkel plaudert gern mit
seinen Gasten, erklart, wie die

e

Gerichte zubereitet werden.
»Wir arbeiten sehr eng mit
regionalen Akteuren zusam-
men, seien es Jager oder auch
Pilzsammler.“ Auch dies sei ein
Beitrag zu einer gesiinderen
Umwelt. Je reduzierter eine
Speisekarte sei, desto frischer
koénnten die Gerichte auch
zubereitet werden.

Dunkel, der sich im Braun-
schweiger Nachtleben auch
einen Namen als DJ gemacht
hat, reist viel, um Neues zu
probieren und seine Kiiche zu
erweitern.
Seine Ge-
richte stehen
fiir eine
filigrane,
experimen-
tierfreudige
und moder-
ne Kiiche.
Die ersten,
die davon
kosten, sind stets seine Mit-
arbeiter: Seine neuen Meniis
kocht er ihnen vor.

Infos: www.altehaus.de
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MODE /LIFESTYLE
Die Herbstklassiker sind zurtick:

LEDERJACKEN

Eigentlich sind sie nie weg gewesen und doch feiern sie in diesem Herbst ein Comeback. Le-
derjacken in unterschiedlichen Farben und Strukturen, mit Materialmix, Beschichtungen oder
aufwendigen Applikationen glanzen, so weit das Auge reicht. Dabei ist flir jeden Geschmack
etwas dabei. Kombiniert werden die Klassiker mit den neuen Farben wie Griin und Beerenténen
in unterschiedlichen Nuancen. Krawattenmuster und Norweger-Prints tauchen auf Pullovern
und Hosen auf, und neben Schwarz, Grau, Griin und Blau ist Brombeere die Farbe des
Herbstes. Aufregende Akzente setzen Metallicbeschichtungen und Neonfarben.

Lederjacke mit
Materialmix.
Gesehen bei Campus

Wendehose aus Velours.
Gesehen bei Nebel

Metallic-Hose und
Glitzerpullover
in Blautdnen.
Gesehen bei Nebel

Lederjacke zu Norwegerpullover
und Neonakzent.
Gesehen bei Marc 0' Polo am Ziegenmarkt

Leder kombiniert zu Pink.
Gesehen bei Summersby

( Die Kontaktdaten dieser und weiterer Geschéfte finden Sie unter: www.braunschweig.de/einkaufsfuehrer )

¢ _PELZDESIGN
Atelierbetrieb ' Q IETER

"E" .S IBE

.
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HERBST/WINTER 2013

fiir Sie am
Ziegenmarkt 5

Modernisierung

Bei Neukauf
nehme ich
Ihren alten Pelz
in Zahlung

Ziegenmarkt 5 Mo. - Fr. 10.00 —19.00 Uhr

38100 Braunschweig Sa. 10.00—18.00 Uhr

Marc O’Polo

Kostenloser
Homeservice

eibe-design.de

Georg und Stefan Knappworst
Fallersleber Str. 12/13 « 38100 Braunschweig
Fon 053145182 « www.knappworst.com

JAGD - SPORT - NATUR

Fotos: Anne-Kathrin Bieber
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MODE /LIFESTYLE

[Die Kontaktdaten dieser und weiterer Geschafte finden Sie unter: www.braunschweig.de/einkaufsfuehrer )

Karos und Ringelstreifen
sind ausdriicklich erlaubt.
@ Chinohosen in Herbsttonen. Gesehen bei Campus
Gesehen bei Campus

Daunenwesten sind sportlich und
warmen an den ersten kiihleren Tagen.
Gesehen bei Marc 0'Polo am Ziegenmarkt

| Curryténe lassensich
besonders gut zu Blau und
! Grau kombinieren.
Gesehen bei Jeans Fritz

Grobstrick und frohliche Farben: e eden

kuschly

Vorbei sind die Zeiten, in denen Manner im Winter Schwarz und Grau trugen. Dunkelblau
ist das neue Schwarz und die neuen Rot- und Currytdne passen ganz wunderbar zum
neuen Mannertrend. Von den Materialien her bleibt es klassisch: Grobstrick und Wolle, Cashmere
und Flanell. Karomuster sind wieder salonfahig und Chinohosen kdnnen auch im Herbst noch ge-
tragen werden. Der College-Style ist in dieser Saison ein groles Thema, deshalb dirfen Sweatshirts
Uber dem Hemd getragen werden, und Daunenwesten schiitzen an den ersten kalten Tagen. Als
Hingucker greifen stilbewusste Manner in diesem Herbst zu Stiefeletten, zum Beispiel mit Kaut-
schuksohle oder im Budapesterstil. Mutige krempeln die Chinohosen hoch und zeigen den Schaft,
die neuen Stiefeletten machen sich aber auch unter dem Hosenbein sehr gut.

SUMMERSBY SUMMERSBY SUMMERSBY

Vor der Burg Schloos Damm

JETZT 3x IN BRAUNSCHWEIG

www.summersby.de



MODE /LIFESTYLE

( Die Kontaktdaten dieser und weiterer Geschafte finden Sie unter: www.braunschweig.de/einkaufsfuehrer )

Das Raumwunder von Fjéllraven Atmungsaktiver Damenlaufschuh von Asics.
ist ein Kultobjekt und jetztin Gesehen bei Run 2 by Runnerspoint
neuen Herbstfarben erhéltlich.
Gesehen bei Auf und Davon

Die Fleecejacken von Bergans kom-
men aus Norwegen und iiberzeugen
mit Qualitat und Design.

Gesehen bei Sachen fiir unterwegs

Sportbekleidung zum Wohlfiihlen.
. Fitnesshose von Adidas.
Ubergangsjacke von The North Face. Gesehen bei Intersport Voswinkel
Gesehen bei SportScheck

Die neuen Sportartikel sind multifunktional und sehen dazu auch noch gut aus.
Federleicht, atmungsaktiv, wasserabweisend und so kompakt, dass sie in jede noch so
kleine Tasche passen — die neuen Multifunktionsjacken fiir Trekking- und Laufsport sind

die neuen Alleskénner. Im Herbst sind vor allem praktische Ubergangs- und Fleecejacken
beliebt, weil die — kombiniert getragen — auch im Winter warmhalten. Federleicht sind auch
die neuen Laufschuhe, die im Herbst sowohl als Trainings- als auch als Alltagsschuh tauglich
sind. Modelle wie Nike Free oder Adidas Boost versprechen ein Laufgefiihl wie auf Wolken
und bestechen aullerdem mit trendigem Design. Genauso farbenfroh wie die Schuhe ist
auch die neue Sportmode. Neongriin, Orange und Pink reflektieren und sorgen garantiert
auch an grauen Herbsttagen fir gute Laune.

ALA

Saisonfinale
Einzelteile

¥ bis 50 %

reduziert!

Langedammstr. 10" 38100 Braunschweig
(zwischen Galeria Kaufhof und Rizzi-Haus)

Fon 0531/6183188 - www.mensgala.de :
. . . nebel gmbh | sack 13-14 38100 braunschweig
Um Terminvereinbarung wird gebeten. (zwischen City Point & Welfenhof)

Fotos: Anne-Kathrin Bieber
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Wohntrends:

DER NEUE MINIMALISMUS

In unseren Wohnzimmern wird es im Herbst wieder schon kuschelig. Naturmaterialien und gedeckte Farben wie Taupe,
Schlamm und Grauténe dominieren derzeit die Farbpalette. Der Vorteil bei der dezenten Farbwahl ist die Kombinations-
moglichkeit, denn die scheint grenzenlos. Griin, Rot und Orangetdne sind in diesem Herbst warme Begleiter, die froh-
liche Akzente setzen und beliebig ausgetauscht werden kénnen. ,Big is beautiful” gilt in Sachen Sofa, Sessel und Couch.
Die XXL-Liegewiesen laden zum Verweilen ein und haben eine tolle Wirkung in groen Raumen.

Wesentlich zuriickhaltender sind die Trends in der Kiiche. Minimalistisches Design und Purismus sind in diesem Bereich an-
gesagt. Versteckte Tirgriffe und Tirfronten aus satiniertem Glas erzeugen ein edles, zuriickhaltendes Kiichendesign. Wer
genug Platz hat, ermoglicht sich als Highlight eine frei stehende Kiicheninsel. Markante Splilbecken mit Industriecharme sind
ebenfalls ein Hingucker.

( Die Kontaktdaten dieser und weiterer Geschéfte finden Sie unter: www.braunschweig.de/einkaufsfuehrer )

Liegewiese in Taupe mit Reduziertes Design in der Kiiche, Naturmaterialien und skandinavisches Design  Herbstfarben in der Kiiche —
orangefarbenen Accessoires. fast zu schon zum Anfassen. erfreuen sich groBer Beliebtheit. mit buntem Geschirr namhafter Hersteller.
Gesehen bei Wohndesign Gesehen bei Magnikiiche Gesehen bei Sander Gesehen bei Kdrner

Vielseitiges Ledersofa Klubsessel mit Retrocharme Spiilbecken mit Industriecharme sind Lamellenfront aus satiniertem
mit Herbstdekoration. in Steingrau. robust und stylish. Glas und raffinierten Details.
Gesehen bei Wohndesign Gesehen bei Korner Gesehen bei Magnikiiche Gesehen bei Magnikiiche

w erthomnann s

www.werthmanns-mode.de

C’ Jﬁ DEAR

Friendly hunting,

RoBerT FRIEDMAN {7

RO SA.VDH Schmaus

Kleine Burg 12
38100 Braunschweig
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Die Nordzucker AG produziert'seit 175Jahren Zucker in der Region
LT

Das siifie Zentrum Nord- Uelzen-Braunschweig spielte Nordzucker. Rund um Braun-  Schweden, Finnland und Litau-
deutschlands liegt in Braun- der Zucker und vor allem die schweig befindet sich eines der  en aus. ,Unsere Konzernstra-
schweig. Von der unschein- Riibe eine wichtige Rollein der =~ Kernanbaugebiete der stifien tegie ist darauf ausgerichtet,
baren Firmenzentrale an der ~ Region. Riibe. Verarbeitet werden sie in Europa und dartiber hinaus 2
Kiichenstrafe aus betreibt die »Niedersachsen bildet in den Werken in Schladen, weiter zu wachsen und die eige- g
Nordzucker AG seit Anfang gemeinsam mit einigen an- Clauen und Klein Wanzleben. = ne Wettbewerbsfahigkeit zu =
der 90er ihr Zuckergeschift. grenzenden Bundeslindern Vor vier Jahren erwarben stirken®, sagt Schneider-Diehl. £
Bereits vor dem Zusam- ein bedeutendes Anbauge- die Zuckerfabrikanten Nor- Doch auch das Engagement im £
menschluss des Zuckerver- biet fiir Zuckerriiben®, sagt dic Sugar und dehnten das Kerngebiet sei Teil des Erfolgs. £
bundes Nord und der ZAG Tanja Schneider-Diehl von Unternehmen nach Danemark,  Info:www.nordzuckerde 3

i < Nordzuck
Europaweit verwurzelt N\~ Nordzucker

Von Braunschweig aus steuern wir unsere 18 Standorte in Europa.
Gemeinsam mit den Ribenanbauern vor Ort produzieren unsere

3.300 Mitarbeiter Zucker und weitere Produkte aus RUben mit hochsten
Ansprichen an Qualitat, Sicherheit und Schonung der Ressourcen.

Mehr als 170 Jahre Erfahrung haben uns an die Spitze
der Zuckerhersteller in Europa gebracht.

Nordzucker. So wachst Zukunft.

Nordzucker AG | KiichenstraBe 9 | 38100 Braunschweig www.nordzucker.de
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Bouldern, das ist Klettern
ohne Seil - aber nicht sehr
hoch. Gute Boulderer le-
sen aus der Anordnung der
moglichen Griffe und Tritte
an einer Wand, mit welchen
Techniken sie am schnellsten
ans Ziel kommen. Bei richti-
gen Profis sieht das beinahe
katzengleich aus, sogar kleine
Spriinge gehdren dann zum
Repertoire, um einen Boulder,
also die Route am Felsen oder
der Kletterwand, zu 16sen.
»Die Bewegung in der Wand
wird mit einigem Training
zur Normalitit. Die Griffe
werden automatisch abgerufen

FREIZEIT UND KULTUR

SPORTLICH IM TREND

und ein Kletter-Flow ent-
steht“, erkldrt Klettertrainer
Martin Bernhardt. Ab dem
Frithherbst bietet Bernhardt
die Trendsportart in seiner
Boulderhalle Greifhaus an der
Hamburger Strafle an. Wer
nicht so lange warten mochte,
kann bereits im Aloha Sport
Club in der Gartenstadt seine
ersten Boulder 16sen.

Wer es etwas ruhiger mag,
wird weiter nérdlich im
Westpark fiindig. Dort steht
ein 18-Bahnen-Discgolf-Par-
cours. Der Startpunkt fir die
Golftour mit Frisbees liegt auf
dem Aussichtshiigel nord-
lich des Madamenwegs. Die
Regeln sind dhnlich wie beim
namensgebenden Golfsport,
mit moglichst wenig Wiirfen

muss die Scheibe bis zum
letzten Zielkorb gelangen.
Weitere Moglichkeiten gibt es
im Biirgerpark, dort wird auf
natiirliche Ziele und nicht auf
fest installierte Korbe gespielt.

Fir den Sporttreft mit
Freunden taugt auch der Prin-
zenpark, im Osten der Stadt.
Dort spannen einige Cliquen
Slacklines zwischen den
Biaumen und erproben auf den
wackeligen Spanngurten ihren
Gleichgewichtssinn. Einbeinige
Figuren oder Saltos sind fiir
Erfahrene kein Problem, aber
auch Anfinger konnen sich auf
die Line trauen.
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@ Leichtglaser

Glaser in Ihrer Sehstarke: -6,0 bis +6,0/ cyl. 2,0

Da sind wir bei unserem

Lieblingsoptiker

Einstarkengldser aus Kunststoff

@ inkl. Superentspiegelung und Hartung

genau richtig!

Kindersitzverleih

A VERKEHRS
WACHT®

BRAUNSCHWEIG e.V.

Hit uns!

unterstiitzt durch:

€ OFFENTLICHE

Verkehrswacht Braunschweig e.V.
Bindestraf3e 1, 38106 Braunschweig
Fon 0531/3 90 72 22, Fax 3 90 72 23

www.verkehrswacht-braunschweig.de

&

pro Paar ab € 59,90

Gleitsichtglaser aus Kunststoff
@ stufenloses Sehen von nah bis fern

@ inkl. Superentspiegelung und Hartung
Glaser in Ihrer Sehstarke: -10 bis +6,0/ cyl. 4,0/ Add 0,75 bis 3,0

pro Paar ab € 149,'

>:)> becker+floge

Mein Optiker

terricht 3
fiir die Altersgruppe ™
{y 6-80!
‘8 Das passende Zubehor

== finden Sie bei uns.

P
- |

u
zei
10°0-19° Uhr
10°°-16° Uhr

Offn

Mo.-Fr.
Sa.

More than mu‘sic + Michael Gwinner : WilhelmstraBe 89 : 38100 Braunschwei§
Tel.: 0531 /2403890 : Fax 0531 /4737169
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trendsporterlebnis
mit BMX- und Skateboard-Shows
in der Braunschweiger Innenstadt

Ein Sporterlebnis der Extraklasse verspricht die Veranstaltung
trendsporterlebnis am 28. und 29. September in der Braunschwei-
ger Innenstadt zu werden. International bekannte BMX- und Skate-
board-Profis werden auf zwei Rampen ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Besucher sind eingeladen, sich in der gesamten Innenstadt
bei Mitmachaktionen in weiteren Sportarten auszuprobieren. Spe-
ziell fiir Kinder und Jugendliche gibt es kostenlose Workshops in
den Trendsportarten BMX und Skateboard. Das trendsporterlebnis
2013 wird prasentiert von Volkswagen Financial Services.

Bereits im letzten Jahr begeis-
terte das trendsporterlebnis in
der Braunschweiger Innenstadt:
i
174 Mehrere zehntausend Besucher

" # kamen zum abwechslungs-

bt 4 / reichen Show- und Mitmach-

g sk *‘ Programm, nutzten den

l J verkaufsoffenen Sonntag zum
Einkaufen und lernten die Lowenstadt von ihrer sportlichen Seite
kennen. Auch dieses Jahr erwartet die Besucher neben sportlichen
Hohepunkten - in diesem Jahr mit BMX- und Skateboard-Profis
- abwechslungsreiches Bithnenprogramm und musikalische
Unterhaltung. Zudem warten die neuesten Modetrends fiir Herbst
und Winter darauf, entdeckt zu werden.

CITY-EVENTS

Spektakulare BMX-Shows auf dem Kohlmarkt

Auf dem Kohlmarkt werden die BMX-Profis aus dem Berliner
Mellowpark zeigen, was sie mit ihren Radern auf der 23 Me-

ter langen und 7,5 Meter breiten Doppel-Quarterpipe kénnen.
Die Profis um Tobias Wicke, mehrfacher Deutscher Meister

und Gewinner verschiedener internationaler Titel, werden den
Kohlmarkt in eine BMX-Arena verwandeln: Spektakuldre Tricks,
Spriinge und abenteuerliche Uberschlige werden das Publikum
in Staunen versetzen. Die rasanten Shows werden présentiert von
Volkswagen Financial Services.

Kinder und Jugendliche, die sich gern einmal auf einem BMX-
Rad versuchen wollen, kénnen dies mehrmals taglich in kosten-
losen Workshops tun: Experten der Bikestation Braunschweig
zeigen einige Tricks und geben Tipps und Hilfestellungen.

Fiir Unterhaltung neben dem Sport sorgt radio SAW mit einem
abwechslungsreichen Biihnenprogramm aus Live-Musik, u.a. von
der Band FiveUp, und Kinderprogramm.

Fotos: Braunschweig Stadtmarketing GmbH / Daniel Maller, Hans-Friedrich Mellowpark

Machen Sie lhre Rente sicher.
Mit unserer Zukunftsberatung.

www.oeffentliche.de @ OFFENTLICHE




Fotos: Braunschweig Stadtmarketing GmbH / Daniel Moller, Wojtek Antondw

Skateboard-Profis auf dem Platz der Deutschen Einheit

Der Platz der Deutschen Einheit gehort in diesem Jahr den Skate-
boardern. Mit Unterstiitzung der PSD-Bank zeigen die Profis,
ebenfalls aus dem Mellowpark, ihre Tricks auf der Halfpipe. Der
Star in der 16 Meter langen und 7,5 Meter breiten Rampe wird
Jiirgen Horrwarth sein. Der Doppeleuropameister kann als einer
der wenigen Europder in der Weltspitze mitmischen und ist
regelmaflig bei Wettkampfen in Amerika anzutreffen. Er und drei
weitere Profis werden garantiert fiir spektakuldre Shows in der
Rampe sorgen.

Friih tibt sich, wer ein grofler Skateboarder werden méchte:
Daher gibt es auch auf dem Platz der Deutschen Einheit taglich
mehrere kostenlose Workshops. Kinder und Jugendliche kénnen
mit Unterstiitzung der Skateboarder des SC Walhalla e. V. lernen,
wie Skateboarden richtig geht.

Auf einer Biithne gibt es ein Unterhaltungsprogramm mit
Moderation, Live-Musik der Braunschweiger Band ,,Jesters” und
Auftritten von Beatboxern wie Patrick Dudek.

i,

CITY-EVENTS

Workshops

Eine vorherige Anmeldung zu den Workshops ist nicht erforder-
lich. Kinder und Jugendliche, die Lust haben, die Trendsportarten
einmal auszuprobieren, konnen einfach vorbeikommen. Zudem
werden alle Workshopteilnehmer durch die Offentliche Versiche-
rung Braunschweig kostenlos versichert.

Kinderprogramm
von JAKO-0

Als offizieller Forde-

rer und Ausrichter der
Kinderprogramme der
verkaufsoffenen Wochen-
enden 2013 gestaltet
JAKO-O (Kattreppeln
19) ein buntes Programm
fir die Kleinsten.

Verkaufsoffener Sonntag am 29. September

Am Sonntag 6ffnen die Einzelhdndler der Innenstadt
von 13 bis 18 Uhr ihre Geschéfte. Auch die Geschafte der

duBeren Stadtteile beteiligen sich.

Das ganze Programm zum trendsporterlebnis finden
Sie unter:
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das Braunschweiger Publikum hat in den BotY zahlreiche Workshops und Vortra-
NE-""M]”"EH vergangenen Jahren oft bewiesen, dass es ge, auflerdem 1-gegen-1-Turniere und die
hal e L,ff die Volkswagen Halle in einen Basketball- ~ Warm-up- und After-Show-Party.
- Tempel mit einer groflartigen Atmosphére Infos: www.battleoftheyear.de
verwandeln kann. ,,Ich lade alle gerne ein,

Der Basketball- diese tolle Stimmung bei uns zu genie-
sport boomt in Ben und das Team zu unterstiitzen®, sagt
Deutschland. Braun. Am 3. Oktober starten die Phan-

Einen grofien An- toms mit einem Heimspiel gegen Ulm in
teil daran haben die neue Bundesliga-Saison.

die New Yorker Infos: www.newyorkerphantoms.de

Phantoms Braunschweig. Denn mit Das Abenteuer Fufiball-Bundesliga geht
Dennis Schroder hat in diesem Sommer fir Eintracht Braunschweig weiter. Die
ein Nachwuchstalent aus der Lowenstadt Eintracht-Fans diirfen sich auf zwei

den Sprung iiber den groflen Teich in grofie Namen des deutschen Fuf3balls
die amerikanische Profiliga NBA ge- freuen. Am 28. September trifft die
schafft. Sein Wechsel aus Braunschweig Mannschaft im Eintracht-Stadion auf
zu den Atlanta Hawks hat fiir grofles den VfB Stuttgart. Eine Woche spiter,
Aufsehen gesorgt und ist vor allem ein am 8. Oktober, folgt das von vielen Fans
Beleg fiir die gute Nachwuchsarbeit der ~ Der Battle of the Year kehrt zuriick in die sehnlich erwartete Nachbarschaftsderby

Braunschweiger. Lowenstadt! Nach drei Jahren in Montpel-  beim VfL Wolfsburg. Nach einer Lan-
Der Sportdirektor der Phantoms, lier findet das Finale des grofiten internati-  derspielpause kommen am 19. Oktober
Oliver Braun, hofft, dass der sportliche onalen Breakdance-Battles am 19. Oktober  die Konigsblauen vom FC Schalke 04
Verlust durch den Weggang Schro- in der Volkswagen Halle statt. nach Braunschweig. Mit den Heimspie-
ders vielleicht mit einer Euphoriewelle Alle 20 Teams, die sich auf der Bithne len gegen Stuttgart und Schalke erwar-
ausgeglichen wird. ,Die Weichen dafiir messen, haben sich bereits in den regio- ten das Braunschweiger Publikum zwei
sind gestellt®, erklart Braun. Er meint nalen Vorentscheiden auf der ganzen Welt  interessante Aufgaben gegen hochka-
damit, dass in Braunschweig wieder sehr  durchgesetzt. In Braunschweig kiiren ratige Teams, die in diesem Jahr auch
auf die Identifikation der Spieler mit den  schlieSlich die Besten der Besten ihre international aktiv sind.
Fans und der Stadt gesetzt wird. Denn Meister. Neben dem Main-Event bietet der  Infos: www.eintracht.com
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Sitzkomfort sitzt be| JORI in den Genen. Die besten Leder- [°] il W c
sorten und die funktionellen Systeme, mit denen JORI-Sitz- 50 [THE ART \ g g
mobel ausgestattet sind, stehen in direkter Verbindung zum R e -
ergonomischen Komfort. JORI bietet Design-Sitzmdbel, von %
modern bis zeitgendssisch, die regelmaBig mit internationa-  www jori.com o ]
len Design-Preisen ausgezeichnet werden. @ pDas
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Fotos: Ingo Hoffmann, Veranstalter, BZ-Archiv
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Der Gitarrist, Songwriter

und Sianger Axel Bosse
macht eingéngigen, deut-

schen Indie-Pop. Mit seinem

aktuellen Album ,,Krani-
che® schoss er prompt in
die Top 5 der deutschen

Albumcharts, auch seine

Jadler Beke
Teinellpinnenun g

Single-Auskopplung ,,Schonste

Zeit“ wird in den Radiostatio-
nen rauf und runter gespielt.
Das Schonste an der musika-
lischen Entwicklung, die bei
»Aki“ schon mit 17 Jahren
begann: Er ist ein Sohn der
Lowenstadt.

SZENE
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Im vergangenen Monat rockte
er gemeinsam mit Tonbandge-
rat und Madsen die Volksbank
BraWo-Biihne, am 26. Septem-
ber vertritt er Niedersachsen
beim beliebten Bundesvision
Song Contest 2013. CityZeit
sprach mit ihm tiber seine Er-
innerungen an Braunschweig.

Gibt es eine Anekdote, die dir
zu deiner Jugend einfallt?

Ich war ein sichtlich miider
Schiiler, wegen meiner abend-
lichen Ausfliige und meiner
Auftritte. Eines Morgens, auf
dem Weg nach Hause, habe ich
Mitschiiler von mir getroffen.
Ich dachte, es wire Samstag,
aber es war Freitag und sie wa-
ren auf dem Weg zur Latein-
Kurs-Klausur. Ich war auf dem
Weg nach Hause. Ich hatte

die Klausur vergessen und die
Wochentage vertauscht, und
da wusste ich, dass ich meine
schulische Laufbahn beenden
sollte.

Was schitzt du an
Braunschweig?

Ich verbinde mit der Stadt mei-
ne Jugend. In fast jeder Ecke
steckt eine Erinnerung. Vor
allem mag ich die Leute hier.
Wenn du in Braunschweig
bist, wo zieht es dich dann hin?
Ich bin eher auf dem Dorf
und besuche meine Familie.
Sonst bin ich immer noch
gern im Prinzenpark oder
eben - wie immer — im Brain
oder im Stadion.

Die Single ,,Schonste Zeit“
von deinem aktuellen Album
ist voll eingeschlagen. Ich las,
einige Braunschweiger Abi-
turklassen haben ihn sogar zu
ihrem offiziellen Abschluss-
song gemacht. Wie nimmst du
die Resonanz insgesamt wahr?
Durchaus gut. Es hat mich
sehr gefreut und tiberrascht,
wie viele Leute mit dem Song
etwas verbinden.

Infos: www.axelbosse.de und
www.facebook.de/bossemusik

www.junghans.de

100 %

Meisterwerke finden zu allen Zeiten besondere Beachtung. Das zeigt
auch die Faszination der Meister-Uhren, die seit den 1930er Jahren Uhr-
liebhaber begeistern. Die liebevolle Gestaltung bis ins Detail verleiht der
Junghans Meister Kalender die charakteristische Anmutung. Das Auto-
matikwerk J800.3 garantiert die Prazision. Vollendet wird die Meister
Kalender durch einen Junghans-Stern, der das Firmament erhellt.

MEISTERWE

3¢
JUNGHANS

GERMANY. SINCE 1861

JUNGHANS - DIE DEUTSCHE UHR

RK

JAUNS

JUWE L

SCHMUCK  SILBER  UHREN

Vor der Burg 15 38100 Braunschweig
Fon 0531 24214-0 juwelier-jauns.de
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Ein Zentrum des Braunschwei-
ger Nachtlebens und der Kultur,
ein Hort der Kreativitit und der
Start-Up-Unternehmen sowie
die hochste Donerladen-Dichte
der Stadt: Das Braunschweiger
Friedrich-Wilhelm-Viertel
zwischen Biirgerpark und

VEM FLAIR'

Kohlmarkt, Schloss und altem
Bahnhof lidt zum Bummeln
ein, ist lebendig und bietet zahl-
reiche Innovationen.

Abseits der grofien Ketten
und des Mainstreams laden
hier kleine Geschifte zum
gemiitlichen Bummeln und

CITY OUARTIER

zahlt. Das Zusammen stehe
stets im Vordergrund: zusam-
men leben, feiern, arbeiten,
»und auch Projekte konzipie-
ren und vorantreiben.“

Das Friedrich-Wilhelm-Vier-
tel besticht durch eine eigene
Identitit, unverwechselbaren
Flair und besondere kulturelle
Angebote. Leerstehende Laden
werden zu Ausstellungsraumen
: und Biihnen fir Studenten
AL der Hochschule fiir Bildende
Kiinste (HBK).

Vielfalt ist das Marken-
zeichen. So heif3t es auf der
Homepage des Kultviertels:
»Das unmittelbare Neben-
einander von Bankhiusern
und Diskotheken, Jugend
und Alter, Recht und Kir-
che, Synagoge und Moschee,
Arzten und Rotlicht, Arm und
Reich, das Individuelle in allen
Farbstufen, das Vielfaltige
als Marke, das Unsortierte
als Zeichen - das alles ist das
Spannende, das Abenteuer im
Friedrich-Wilhelm-Viertel.

Infos: www.kultviertel.de

(g Kreav>~
g Wochen

s
Fi L

il 4

Stobern ein. Der personliche
Dialog und direkte Draht zu
den Kunden steht bei allen
Unternehmern im Quartier
im Vordergrund. ,Das ist die
gelebte Kultur im Kultviertel®,
sagt Falk-Martin Drescher, der
zu den engagierten Akteuren

Fotos: Andreas Rudolph (2), Hauke Burghart, Felix Gyamfi
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Eroffnung im Biirgerpark:
Steigenberger Parkhotel

Am 26. August war es so weit — im Her-
zen der Léwenstadt 6ffnete das neue
Steigenberger Parkhotel Braunschweig
seine Tiiren. Direkt an der Oker, mitten
im Biirgerpark gelegen, ist hier ein neues,
hochwertiges Kongresshotel entstanden.
163 Zimmer, 13 Junior Suiten und 4 Suiten

bieten hochsten Komfort — Ausstattungsde-
tails schaffen in jedem Zimmer einen regio-

nalen Bezug zu Braunschweigs berithmtem
Mathematiker
Carl Friedrich
Gauf3.

Das Parkhotel
verfiigt tiber

elf Event- und
Veranstaltungs-
raume - Highlight
ist die denkmalgeschiitzte historische
Maschinenhalle, die Platz fiir bis zu 450
Giiste bietet. Die nicht nur fiir Hotelgéste
zugingliche Brasserie an der Oker, bietet
neben einer grofien Sonnenterrasse auch
einen schonen Blick auf den Wasserturm.
Geoftnet ist das Restaurant taglich bis
22.30 Uhr.

Sie haben auch neu er6ffnet? Teilen Sie
es uns mit! E-Mail: cityzeit@aai-bs.de,
Telefon: (0531) 470 20 56.

Fotos: Steigenberger, Braunschweiger Stadtmarketing GmbH / Sascha Gramann

SERVICE UND NEUIGKEITEN

Besonderer Service im Einzelhandel

Dass guter Service einen Mehrwert schafft,
der Kunden bindet, ist kein Geheimnis.
Doch wie sieht guter Kundenservice aus?
Was bieten Einzelhandler ihren Kunden,
um positiv in Erinnerung zu bleiben?
CityZeit hat sich in der Braunschweiger
Innenstadt umgehort.

»Service bedeutet uns viel, heifdt es etwa
bei Fahrrad Hahne. Daher werden neben
der Fachwerkstatt
auch ein Leihradser-
vice, E-Bike-Verleih,
ein Fahrradparkhaus
sowie ein preiswerter
Lieferservice ange-
boten. Und: ,,Probe-
fahrten sind fiir uns
selbstverstandlich!“

Krauterkochen, eine
Kréuterschule und ein eigenes Weinfest:
Die Apotheca-Filialen bieten einige inter-
essante Angebote im Veranstaltungspro-
gramm, wie Daniela Bohlmann erklart.
Zentraler Veranstaltungsort aller drei
Filialen ist der Standort am Hutfiltern mit
dem schénen Garten und Auflenbereich.
Aktuelle Veranstaltungshinweise findet
man auf www.apotheca-braunschweig.
de. Im Magniviertel stellt die Fahrschule
Jendritzki ihre Kundenfreundlichkeit un-
ter Beweis: Sie ist die einzige Fahrschule in
Braunschweig, die ganz regelmiflig - alle
14 Tage — Nachschulungen und Seminare
zum Punkteabbau anbietet.

Frank Pape, Inhaber der Magnikiiche,
setzt auf einen ,,Rundum-Service®: Auf
Wunsch werden bei der Planung einer neu-
en Kiiche auch die ,,Nebengewerke®, sprich
die Koordination von Klempner, Maler und
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Co. fiir die Kunden tibernommen.
»50 entsteht alles aus einem Guss®, erklart
Pape, der sich zudem noch im Vorstand von
»Die Altstadt Braunschweig e. V.“ engagiert.
Jiurgen Wolff, Inhaber der Post Apothe-
ke, méchte im Kultviertel — in dem er als
Vorstandsvorsitzender fungiert — auch zu
einem Dialog zu medizinischen Themen
einladen. Das ,,Gesundheitsforum“ wurde
unter folgendem Link eingerichtet:
www.kultviertel.de/category/gesundheits-
forum. Bisheriger Hohe-
punkt des Forums war die
»Speakers’ Corner* auf
dem Bankplatz. Unweit
4 entfernt von der Post
j# Apotheke ist die Devise
a von Reinhard Pompe,

£ & 3 Geschiftsfithrer von Pom-

gy '* pe Optic: ,,Jeder Kunde

’ bekommt mehr, als er
bezahlt.“ Allein schon aufgrund der Lage
miisse er sehr kundenorientiert arbeiten.
»Daflir bieten wir auch Optik auf sehr
hohem Niveau®, erldutert Pompe.

Lassen Sie sich tiberraschen von den

zahlreichen auflergewdhnlichen Service-
Angeboten in der Innenstadt!

JA zu Braunschweig!

Wir heien unsere neuen Mitglieder
herzlich willkommen:

« Dr. Gott Vermdgensverwaltungs-GmbH

(Ritterbrunnen 7)
+ 1A Gewerbeimmobilien (Stephanstral3e 1A)
« RENTER EINRICHTUNGEN (Casparistrale 7)
« SCHROERS WERBEAGENTUR (CasparistraBe 7)

Sie interessieren sich fiir die Arbeit des
AAI? Sie wollen uns unterstiitzen, Mit-
glied werden und geben Ihr ,,JA zu Braun-
schweig“? Sprechen Sie uns gerne an.

Kundenzufriedenheit ist nicht genug:

Budries will begei

in Salzgitter-Engelnstedt ist ein mo-

derner, leistungsstarker und innova-
tiver Meisterbetrieb. Als erstklassiger Part-
ner fiir Privatkunden, Gewerbebetriebe und
offentliche Einrichtungen in der gesamten
Region Braunschweig geniefit das Unternehmen
einen hervorragenden Ruf.

Kundenzufriedenheit? Das reicht Inhaber René
Budries nicht. Er erklart selbstbewusst seine
neue Firmenphilosophie: ,Wir wollen jeden Kun-
den mit unserer Arbeit begeistern!“ Das Budries-
Team ist tberaus piinktlich und présentiert sich
als perfekter Gast: ,Wir bringen sogar eigene
Handtiicher und Fufimatten mit. Alles wird picobello
hinterlassen®, verspricht Budries. Und auch finan-
ziell ist die Tischlerei erste Wahl: Denn wer eine An-
zahlung leistet, erhdlt bis zu fiinf Prozent Skonto.
René Budries ist kreativer Kopf eines starken Teams mit

Die Bau- und Mdbeltischlerei René Budries

—p——

ST T

mehreren Meistern, staatlich gepriiften Technikern,
Fertigungsfachbauleitern und Facharbeitern. Jeder bil-
det sich weiter: Die langjahrigen Mitarbeiter Nico Beher
und Steve Kopp werden in Kiirze die Meisterschule mit
erstklassigen Leistungen abschliefen. Zuriick im Team
ist Tischlermeister Fabian Tzschentke, personlicher

stern!

Anzeige

Ansprechpartner fiir alle Kundenanfragen. Budries
hat sein Team aufgestockt - aber dafiir einen unge-
liebten Mitarbeiter entlassen: den Anrufbeantworter.
,Wir sind personlich erreichbar - in Notféllen sogar
nachts, rund um die Uhr*, erklart René Budries.

Alle Interessierten sind eingeladen, den erfolg-
reichen Meisterbetrieb beim Tag des Tischlers am
21. September, ab 11 Uhr, kennenzulernen. Budries
und zahlreiche Lieferanten préasentieren auf dem
Firmengeldnde die neuesten Produkte und Leistun-
gen. ,Es wird ein unvergesslicher Tag mit ziinfti-
gem Handwerker-Biifett, Kinderfest und attraktivem
Gewinnspiel“, zahlt Inhaber René Budries auf.

Er begriifit mit Biirgermeister Stefan Klein die Géste.

‘ Rene Budries

Tischlermeister

Betriebswirt (HWK)

Gebéudeenergieberater
Baw- und Mabelfischlered

Sachverstandiger

www.budries.de
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Quelle: Stadt Braunschweig, Fachbereich Stadtplanung und Umweltschutz, Abteilung fiir Geoinformation, 2013
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Fotos: (2) Falk-Martin Drescher, Hauke Burghart, Braunschweig Stadtmarketing GmbH / Hans Friedrich Mellowpark, Braunschweig Stadtmarketing GmbH / Sascha Gramann, Steigenberger, Neonaut GmbH

Foto: Fotoliacom/stockphoto.com
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Touristinfo Braunschweig

am Burgplatz

Termine finden, Newsletter bestellen,
auch unterwegs informieren:
www.braunschweig.de

Vor der Burg 1, 38100 Braunschweig
Tel. +49 (0) 531 4 70 20 40
www.braunschweig.de/touristinfo

Typisch Braunschweig.

Die abgebildeten Souvenirs sowie weitere Produkte ﬁ
sind in der Touristinfo Braunschweig erhaltlich.

.\!——_—-—"’
Braunschweig
Stadtmarketing

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 — 19.00 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr,
1. Mai bis 30. September: So. 10.00 — 14.00 Uhr

Fotos

Stadtfilm: kitchen-twcom; Mumme-Gelee: Marek Kruczewski



el £ 1 I L

SONNTAGSOFFNUNG
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29.SEPTEMBER | 13:00 — 18:00 UHR | SCHUHSTRASSE | BRAUNSCHWEIG
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Boxenstopp bei ¢

Motorfan? Oder fahren Sie lieber mit dem Fahrrad? Bel uns werden Sie findig!

Fahrradﬂohmarkt 21.09.

Unsere Verkaufsangebote: Unsere Serviceangebote:

* Neuwagen * Handicap-Spezialist fir individuelle
z.B. der neue VW Golf VII' : - Fahrzeugumbauten

schon ab 17.175 € : . e Karosserie & Lack Service
e Gebrauchtwagen P = e Ersatzteile & Zubehor

z.B. VW Fox 1.2 Style, D o \ g e Glasreparatur Service

54 PS, EZ 05/10, - - i

39.850 km, 6,2 1/100 km, : AL '

148 g/km 1\ = : e Plaketten Service

fir nur 5.950 € - e Express Service

*Abb. zeigt Fahrzeug mit Sonderausstattung

e Dienst- & Jahreswagen gegen Mehrpreis

e Ersatz- & Mietwagen

Autohaus Holzberg GmbH e Hamburger Strafde 23
38114 Braunschweilg e Tel: 0531-38818-0
Kiracebook.com/ autohaus.holzberg e autohaus-holzberg.de



Verkaufsoffener Sonntag
am 29.9. von 13 bis 18 Uhr.




